Centro Social Paroquial
Maria da Gléria

5 a

11 de outubro de 2026

2 feira
5 Qutubro
Implantagdo
Republica
Portuguesa

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Feijao

Massa espirais com almondegas e salada

Massa espirais com hamburguer grelhado e salada
Fruta da época

Arroz com filetes

32 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Abdbora

Potas com batatas no forno e salada
Potas com batatas cozidas e salada
Fruta

Macarronete com carne de porco e ervilhas

42 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Couve lombarda

Arroz de feijdo com bife de frango panado e salada
Arroz de feijdo com bife de frango grelhado e salada
Fruta da época

Quiche de legumes com delicias do mar

52 feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Alho francés

Pescada enfarinhada no forno com batata e repolho cozidos
Pescada, batata e repolho cozidos

Doce

Arroz com cubos de frango

6? feira

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Chuchu

Costeleta de porco estufada com massa cotovelos e salada
Costeleta de porco grelhada com massa cotovelos e salada
Fruta da época

Arroz de tomate com pataniscas de atum

Sabado

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Creme de couve flor

Red fish assado com feijdo frade, batata e bréculos cozidos
Red fish com feijao frade, batata e brdculos cozidos

Fruta da época

Massa meada com carne picada

Domingo

Sopa:
Prato:
Dieta:
Sobremesa:
Jantar:

Couve nabica

Frango no forno com arroz e salada
Frango no forno com arroz e salada
Fruta da época

Sopa 4 lavrador

Ementa sujeita a alteragdes.
BOM APETITE!




